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Droga Trycholozko!

Ogromnie Ci dziekuje, ze siegasz po ten lipcowy plan publikacji z
zakresu trychologii!

Ciesze sig, ze jestes tu - tam, gdzie pasja do nauki o wtosach spotyka
sie z checig dzielenia sie wiedzg i realnym wptywem na zdrowie innych
ludzi.

To, ze trzymasz ten harmonogram w rekach, oznacza jedno: zrobitas
wazny krok.

PLAN PUBLIKACJI TO WISIENKA NA TORCIE. SERIO.

To nie jest fundament - to dekoracja.

To ostatni etap, nie pierwszy krok.

| mowie to z petng odpowiedzialnoscia;

Nie wystarczy wklei¢ gotowego planu z internetu, wrzucac posty co
kilka dni i czekac¢ na cud w postaci setek komentarzy, petnego
kalendarza konsultacji i rosngcych zasiegow.

To nie magia - to strategia.

ZANIM ZACZNIESZ PUBLIKOWAC - ZATRZYMAJ SIE NA CHWILE
| ZASTANOW SIE:

- Jak chcesz opowiadac o trychologii? - Jezykiem nauki? Lifestyle?
Edukacyjnie, empatycznie, a moze konkretnie i bez sciemy?

* Do kogo mowisz? — Do osob z tysieniem androgenowym? Do mam po
porodzie? Do mezczyzn z problemami skory gtowy? Do kolezanek z
branzy?

- Co naprawde interesuje Twoich odbiorcow? - Co ich frustruje, czego
nie rozumieja, co ich przeraza, a co daje im nadzieje?

- Co jest Twojg wartoscig jako specjalistki? - Dlaczego majg zaufac
wtasnie Tobie?

- Jakie potrzeby, emocje i obawy kierujg Twoim odbiorca? - Bo nawet
hajlepiej napisany post o mezoterapii skory gtowy moze zostac
zighorowany, jesli nie odpowie na jego realny bol.

www.paulinapastuszak.pl




Ten plan pomoze Ci publikowac¢ madrze, systematycznie i pieknie.

Ale jesli naprawde chcesz budowac marke osobistg z autorytetem -
potrzebujesz czegos wiecej niz kolorowego kalendarza.

Jesli masz ochote - moge pomoc Ci zbudowac spojna, skuteczng
strategie komunikacji jako trycholozka. Taka, ktora bedzie oddawac
Twoja misje, przyciggac wtasciwych klientow i wspierac Twojq prace
edukacyjng i biznesowa.

Juz niebawem rusza moj nowy program mentoringowy i platforma dla
specjalistow, ktorzy chca dziatac z gtowa - i z sercem - w swiecie online.

Nawet jesli dopiero zaczynasz i czujesz sie troche zagubiona.

Badzmy w kontakcie!
Pieknego dnia i powodzenia!

Paulina Pastuszak

P.S. Jesli ten harmonogram Ci sie podoba - daj o nim znac¢ w swoich social
mediach!

Oznacz mnie - chetnie zobacze, jakie tresci tworzysz z jego pomoca.
Kibicuje z catych sit!

& www.baronova.pl
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LIPIEC

.Letnia promocja - analiza skéry glowy gratis do .
kazdej Konsultacjit” post statyczny sprzedazowy

.Jak chroni¢ wiosy na plazy?”

.Jak rozpoznac tysienie androgenowe?”

~Alez to byt rok - wspomnienie studiéw rolka laifstailowa
podyplomowych z zakresu trychologii klinicznej” Jistay

.Ulubione kosmetyki do pielegnacji skory gtowy -
nasze TOP 5"

.Dlaczego wilosy wypadaja latem?” mem, rolka rozrywkowa

~Zapisz sie w lipcu - a odbierzesz prezent do
kuracji!”

.Czym roézni sie tojotokowe zapalenie skéry gtowy
od tupiezu? - pobierz nasz darmowy ebook i
dowiedz sie wiecej! ”

..Co sadzisz o olejowaniu skory gtowy?”

.Jak prawidtowo my¢ skére gtowy? Zobacz krok po
kroku”

.Przed i po - efekty terapii pacjentow po 3
miesigcach”

.Najczestsze btedy w pielegnacji wtosow latem”

~Promocja weekendowa: -20% na mezoterapie
skory gtowy!”

.Czy Twoje wilosy tez tak sie puszag? Wakacyjne
memy na ratunek!”

mem
.Co warto wiedziec¢ o badaniu trichoskopowym?”
~Ranking najczestszych przyczyn wypadania
wiosow w lipcu”
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.Nasz backstage - dzien pracy trychologa” rolka lajfstajlowa

.Czy Twéj szampon naprawde dziata? Sprawdz
etykiete z nami!”

~Zdjecia efektow terapii - gestsze wiosy, zdrowsza
skora gltowy”

.Czy warto podcinac wiosy przy ich wypadaniu?”

«Inspiracje fryzur dla cienkich wioséw - zobacz
galerie pacjentek”

~Wypadanie witosow u dziecka. Kiedy udac sie do
trychologa?”

~Upat i wilgotnos¢ powietrza latem - z czym
walczysz najczesciej?”

.Nasze ulubione hydrolaty do skory gtowy -
polecenia zespotu”

.Dlaczego nie nalezy spa¢ w mokrych wiosach?”

.Nie wiesz, od czego zaczac pielegnacje? Umow sie

na konsultacje!” post statyczny sprzedazowy

“Q&A z trychologiem - odpowiadamy na Wasze

. rolka rozrywkowa
pytania!” yw

~Najczestsze mity o tysieniu - rozprawiamy sie z
nimi!”

.P0oznaj 3 najwazniejsze zalecenia po konsultacji
trychologicznej”

«Zblizenie na mikroskop trychologiczny - jak
wyglada badanie?”

»,Dlaczego badamy nie tylko wtosy, ale i skére
gtowy?”
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